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Web

LinkedIn

Statni pfislusnost

Simkova Lenka
Praha
Mobilni telefon: ~ +420 739001584
info@lenka-simkova.cz
www.lenka-simkova.cz

cz.linkedin.com/pub/lenka-Simkova/52/195/a45/

Ceska republika

Datum narozeni | 17.5.1963
Pohlavi | Zena
Pracovni zkuSenosti
Obdobi 1997 - dosud

Povoléni nebo vykonavana funkce

Hlavni pracovni néplri a oblasti
odpovédnosti

Obor ¢innosti ¢ odvétvi

OSVC - poradenska ¢innost na zakladé Zivnostenského listu (IC:62591746), pro rizné organizace,
hlavné pro Gl system, s.r.0. a dale pro Adipoint, z. 0., Profesni komoru socialnich pracovnikd, z.s..,
nadaci Sirius, Komunitni planovani, o. p. s., MPSV, Jules a Jim, z.s. , Vzdélavaci centrum pro vefejnou
spravu aj.

Prace s klienty tvafi v tvar i v ramci telefonickych intervenci, tvorba a realizace vycvikovych programd v
oblasti komunikace pro pomahajici profese, vzdélavani

Poradenstvi, terapie, lektorovani

Obdobi

Povoléni nebo vykonavana funkce

Hlavni pracovni napli a oblasti

1999 - dosud
¢lenka databaze Profesni komory socialnich pracovnikd, z.s.

Poradenska a lektorska ¢innost

odpovédnosti
Néazev/jméno a adresa | Profesni komora socialnich pracovniki,z.s., Musilkova 488/12, Praha 5
zaméstnavatele
Obor Cinnosti €i odvétvi | Lektorovani
Obdobi |1991 - 2020

Povolani nebo vykonavana funkce

Hlavni pracovni naplii a oblasti
odpovédnosti

Institut pro systemickou zkuSenost, Machova 7, Praha 2

SpoleCenské védy, poradenstvi, lektorovani

Obdobi

Povolani nebo vykonavana funkce

Hlavni pracovni naplf a oblasti
odpovédnosti

1994 - 1999
socialni pracovnice v SOS centru Diakonie CCE Praha

Socialni prace, krizova intervence, poradenstvi

Obdobi
Povoléni nebo vykonavana funkce
Hlavni pracovni népli a oblasti

1983 - 1994
socialni pracovnice v Poradné pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy v Praze
Socialni prace, poradenstvi

odpovédnosti
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Vzdélani, odborna pfiprava a
skoleni

Obdobi
Dosazena kvalifikace
Hlavni pfedméty / profesni dovednosti

1992 - 2023
Absolvent/iéastnik riznych typl specializovaného vzdélavani

Kratkodobé nebo stfednédobé absolvované kurzy niZe neuvedené:

1992 - kurs autogenniho tréninku |.stupné (Vychodocesky institut psychoterapie )
2002 - kurs mediace (Partners Czech)
2008 - kurz Uvod do Fizeni a supervize (Remedium)

2016 — Remedium: Zaklady krizové intervence
2018 — Motivaéni rozhovory

2019 - vycvik Telefonicka krizovéa intervence

\Vybér z absolvovanych workshoptl a seminafd:
1994 - Steve de Shazer ("Terapie zaméfena na feSeni")
1995 — Steve de Shazer a Insoo Kim Berg ("Kratka rodinné terapie")

2005 - Imelda McCarthy, Ernst Salomon (,Spoluvytvareni terapie a supervize®)

2007 - organizace i aktivni UCast na mezioborovém seminafi ,Diagndza neplodnost—

prisedik perspektiv*

2008 - Manfred Vogt-Hillmann (, Tvofivé intervence v praci s détmi a mladistvymi®)

2009 — Arlene Vetere, Rudi Dallos (,Attachment Narrative Therapy*)

2010 - Nicolas de Beer, Isabele Laplante (,Objevte kouovani®)

2013 - Harlene Anderson, John Shotter ("Uméni a praxe spoluprace v organizacich")

2014 — Racek J., Svobodova, A.: Uvod do problematiky zapojovani déti do rozhodovani v ramci
SPOD - pfima prace s détmi

2015 - Racek J., Svobodova, A.; Individualni plan ochrany ditéte ve vyhodnocovani sitzuace ditéte
a jeho rodiny

2016 — Furman, B.: Tvofivé postupy zaméfené na feSeni

2019 — Frumin, Ch. R.: Dny narativni terapie

2022 - Hesoun, J. A Zavérkova, M.: Prace s traumatem

2022 - Kuglerova. |.: Krizova intervence u suicidalniho &lovéka

Obdobi
Dosazena kvalifikace
Hlavni pfedméty / profesni dovednosti

Nazev a typ organizace, ktera poskytla
vzdélani, odbornou pfipravu ¢i kurz

Uroveri vzdélani v narodni nebo
mezinarodni klasifikaci

2007
Skolitel v odborném socialnim poradenstvi

Metody sociélni prace — komunikace s klientem, didaktika
CEKAS — Nérodni vzdélavaci fond

specialista

Obdobi
Dosazena kvalifikace
Hlavni pfedméty / profesni dovednosti

Nazev a typ organizace, ktera poskytla
vzdélani, odbornou pfipravu ¢&i kurz

Uroveri vzdélani v narodni nebo
mezinarodni klasifikaci
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2005
Prdvodce dobrou praxi

Prevence a zvladani situaci, které by mohly vést k uziti omezovacich prostfedku pro uZivatele soc.
sluzby

MPSV CR

specialista
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Obdobi

Dosazena kvalifikace

1991 - 1993
psychoterapeut

Hlavni pfedméty / profesni dovednosti | Systemicka psychoterapie - vycvik

Nézev a typ organizace, kteréd poskytla | Institut fir Systemische Studien e.V., Hamburg, Némecko ve spolupraci s Institutem pro systemickou
vzdélani, odbornou pfipravu ¢i kurz zku$enost, Machova 7, Praha 2

Uroveri vzdélani v narodni nebo
mezinarodni klasifikaci

Obdobi [1988- 1993
Dosazena kvalifikace gzakladni vycvik v psychoterapii

specialista

Hlavni pfedméty / profesni dovednosti psychoterapie

Nazev a typ organizace, ktera poskytla {Ceska Iékaiska spolednost — spoleénost pro psychoterapii a rodinnou terapii — vycvik SUR
vzdélani, odbornou pfipravu ¢&i kurz

Urover vzd&lani v narodni nebo | specialista
mezinarodni klasifikaci
Obdobi 1981 -1983

Dosazena kvalifikace Socialni pracovnice
Hlavni pfedméty / profesni dovednosti socialni prace

Nazev a typ organizace, ktera poskytla [Stfedni Skola socialné pravni Praha 10, Pfipotocni
vzdélani, odbornou pfipravu ¢i kurz

Uroveri vzdélani v narodni nebo Pomaturitni nastavbové studium

mezinarodni klasifikaci

Obdobi
Dosazena kvalifikace
Hlavni pfedméty / profesni dovednosti

Nézev a typ organizace, které poskytla
vzdélani, odbornou pfipravu &i kurz

Uroveri vzdélani v narodni nebo
mezinarodni klasifikaci

1977 - 1981

maturant

Ruzné pfedméty v ramci humanitniho gymnaziainiho vzdélani
Gymnasium Na Zatlance, Praha 5

Stfedni s maturitou

Obdobi
DosaZen4 kvalifikace
Hlavni pfedméty / profesni dovednosti

Néazev a typ organizace, ktera poskytla
vzdélani, odbornou pfipravu ¢&i kurz

1969 - 1977

Zak

Ruzné prfedméty v rozsahu povinné Skolni dochazky dané zakonem
Zakladni Skola Boti¢ska, Praha 2

Uroven vzdélani v narodni nebo | zakladni
mezinarodni klasifikaci
Schopnosti, znalosti a
dovednosti
Matefsky jazyk(y) | €estina
Sebehodnoceni Porozuméni Miuveni Psani
Evropska droveri (*) Poslech Cteni Ustni interakce Samostatny Gstni
projev
Angliétina A2 B1 A2 A2 A2
Francouzstina A1 A1 A1 A1 A1
Slovenstina C2 c2 B2 B2 B2
Rustina A1 A2 A1 A1 A2
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Socialni schopnosti a dovednosti

Organizacni schopnosti a
dovednosti

PoditaCové znalosti a dovednosti

DalSi schopnosti, znalosti a
dovednosti

Ridi¢sky prikaz

Publikaéni ¢innost

Lektorské zkusenosti

Odborné akce - aktivni
vystoupeni

Clenstvi v odbornych
organizacich
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Jednani s lidmi, védomi souvislosti, supervize a vzdélavani

Organizace odbornych vzdélavacich akci (napf. sympozium Systemicka socialni prace 2010)

BéZny uzivatel

Aktivni G¢ast na odbornych akcich (napf. Konference Asociace manZelskych a rodinnych poradct
2010 aj.), zalozeni a vedeni projektu Ratolest, schopnost zajistit pro nékteré akce publicitu v médiich

ne

Casopisecky: Socialni prace, Konfrontace a jiné, nékteré texty jsou dostupné na Slideshare zde:
https://www.slideshare.net/Lenkaimkov, spoluautorka publikace Mentoring socialnich pracovnik: jak na
to?: pfirucka pro mentory. Praha 2020, ISBN 978-80-270-7456-3.

1994 — dosud (pfes 5 000 lektorskych hodin), vzdélavani riznych pracovnikd v pomahajich profesich

Rada aktivnich pFispévka na riiznych odbornych akcich a konferencich, napf::

2001 - konference Pfivadime déti na svét

2004, 2006, 2008 , 2010 — konference Asociace manzelskych a rodinnych poradci (s kolegou Mackem)
2009 - Komplexni mezioborovy pfistup k 16¢bé neplodnosti

2010 — sympozium Systemicka socialni prace

2010 — Den rodinné terapie SOFT

2011 - konference Systémy predpokladl a systemicka praxe (spolu s kolegou Mackem)

2014 — sympozium Merck Serono pro sestry a porodni asistentky z center asistované reproukce

(spolu's kolegou Mackem)
2014 - otevieny seminaf pro rodinné terapeuty SOFT (spolu s kolegou Mackem)
2014 - |. Konference profesni komory socialnich pracovnikd, z.s.

2014 — konference Spoleéné pro rodinu — spole¢né s rodinou (IQ Roma servis)

2019 — konference Tvorivé cesty ke zménam: pfistup zaméfeny na feSeni v pomahajicich profesich
(Dalet)

2022 — Konference strategické a systemické psychoterapie (Hermés Group Praha)

Asociace manzelskych a rodinnych poradcl
Ceska asociace pro psychoterapii
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